
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

 

 

  

Soupe de brocolis 

 

Œuf dur mayonnaise 

Raviolis boeuf tomate 

Crépinette 
de porc 

Pavé de 
colin 

Sauté de bœuf 
 

Sauté de dinde à la crème 

Purée de pommes de 
terre 

Coquillettes à la crème Petits-pois 

 
 

Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé  

Mousse au chocolat Biscuits palmier  Fruit de saison 

Du Lundi 11 au Vendredi 15 mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

 

 

Soupe aux légumes 

 

 

Salade coleslaw 

 

 

Coquillettes sauce 
mozzarella parmesan 

Pavé de colin aux petits 
légumes 

Chipolatas 
Saucisse de 

volaille 

 
Fajitas de volaille aux 3 

fromages 

 Riz Lentilles Galette fajitas 

Coulommiers 
 

Fromage frais fouetté 
(bio) 

 
 

Fromage blanc 

Liègeois au chocolat Fruit de saison Yaourt flan caramel Beignet au chocolat 

Du Lundi 185 au Vendredi 22 Mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 

Entrée chaude 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

 
½ pomelos 

 

 

 

 

 

Sirop de granadine  

 

Anneaux de calamars à la 
romaine 

 

Rôti de veau au jus 
Sauce bolognaise 

végétarienne 
Jambon 

blanc 
Jambon de 

dinde 
Dès de poisson sauce 

aurore 

 
Purée de courgette 

 
 

 
Pennes aux légumes 

Purée de pommes de 
terre 

 
 

Emmental 
 
 

Coulommiers (bio) 

Barre bretonne Fruit de saison 
Gateau aux pépittes de 

chocolat 
Fruit de saison 

Du Lundi 25 au Vendredi 29 mars 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

 

 

 
Tomate  

 

 

 

Carottes râpées au 
fromage blanc 

 
Nuggets de poulet 

Blanquette de dinde 

 
Pates au thon 

Pommes de terre sautées Carottes persillées  

Yaouert aromatisé 
 

Camemebert 
Fromage blanc aromatisé 

 

 Pain perdu et confiture 
 
 

Du Lundi 1er au 05 avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

Paté 
forestier 

Céleri 
sauce 

indienne 

 

 

  

Œuf dur mayonnaise 
 

 
 

Paupiette de dinde sauce 
chasseur 

Colin pané 
Carbonara 
coquillettes 

Coquillettes 
mozarella 
parmesan 

Cœur de merlu sauce 
aurore 

Printanière de légumes 
Purée de pommes de 

terre 
 

 
Haricots verts 

Yaourt aux fruits rouges 
 

 
Fromage frais sucré 

 
Emmental 

 
Yaourt nature sucré 

(lait normand) 

 Fruit de saison 
Crème patissière à la 

vanille 
Purée pomme-poire  

(fruits bio) 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
    

 Jeudi 
  

 Vendredi 

            

 
 Carottes râpées 

 

 
 
 

  

Salade iceberg  
(variété de salade 

croquante) 

 

Tomate 

Viande kebab 
Rissolette 
de porc 

Sauté de 
bœuf à la 

tomate 

Pain de poisson et sauce 
mousseline 

Samoussa de légumes 

 
Coquillettes (blé) 

 
Petits pois à la crème 

Caroottes fondantes et 
semoule 

Riz et lentilles à l’indienne 

 
 

Fromage frais 

 
Mimolette  

Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison 
 

Crème au chjocolat 

 

Du Lundi 15 au Vendredi 16 Avril 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

# Contient du porc 
VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

1 composant bio par jour 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 


